
 

 

 تعریف رفتار پرخطر:        

را در معرض عواقب منفی در آینده قرار دهد،    فردهر رفتاری که  

مانند آسیب دیدن سلامت جسمی، روانی و یا حتی مرگ. به هر  

رفتارهای پرخطر    ،  شودرفتار بد یا اشتباه رفتار پر خطر گفته نمی

 نامیم دارند. میزان و شدتی بیشتر از صرفاً آنچه اشتباه می

  :رفتارهای پرخطرعناوین     

رفتارهای پر خطر (CDC) هاکنترل و پیشگیری از بیماریمرکز  

   :به شرح ذیل عنوان نموده است را مهم 

 اتیاستعمال دخان .1

 مواد مصرف سوء .2

 خشونت  .3

 ناسالم  یجنس یرفتارها .4

 ناسالم  هیتغذ یالگو .5

 ی تحرک کم .6

 الکل مصرف .7

  :پرخطر  ی به رفتارها  ش یگرا  للاید    

ن  لادر درون خانواده، فشار همسا  زیمخاطره آم  ی ها  نهیزم  وجود

ها  یریادگیو   آن  فشار    از  روانی  ،  تأثهای  فضا  رسانه  ری،    ی و 

  اضطراب   ،   یافسردگ،    و...  یعاطف  ،  یلیتحص  یها  شکست  ،  یمجاز

  ی ناکام   ،  نیوالد  ینامناسب فرزند پرور  ی  وهیش  ن،یوالد  یی، جدا

  با ی  دوست  ،  ی، بد سرپرست  و کمبود محبت  ی، کم توجه  سوگ ،  

کردن به پیامدهای  نفکر    ،شدن    ری، تحق  رفتار پر خطر  یافراد دارا

معطوف  فکر می کند اتفاقات بد  که     ”تفکر“من نه،    درازمدت رفتار

  ی بروز رفتار ها  سکیاست که ر  یموارد  و...می باشد  به دیگران  

 .   دهد  یم  شیپر خطر در فرد را افزا

 پیامد رفتارهای پرخطر :    

قطع ارتباط با خانواده و دوستان ،   ،از هم پاشیدن کانون خانواده 

نام شدن در بین افراد    بین رفتن منزلت فرد و خانواده ی او و بد  از

  ،   جامعه ، بروز آسیبهای اجتماعی و افزایش جرائمی مانند فحشا

سرقت و ... ، افزایش موارد فرار از خانه یا مدرسه و ترک تحصیل  

نیروی    ،   تحمیل بار اقتصادی به بودجه ی کشور ) وزارت بهداشت  ،

 سازمان زندانها و ... ( .  نیروی قضائی،   ،  انتظامی

 : پرخطر  یاز بروز انواع رفتارها  ی ریشگیپ   

هاآموزش   مراقبت   یمهارت  تقویت    یخود  ،  ا،  نفس  به  عتماد 

با خانواده و   وند یپ  ،  یشیمثبت اند ،  ی ارتباط اجتماع  یمهارت ها

  ی و اجتماع   ی و روان  ی، جسم  یرشد   یها  ی ژگی، شناخت و   مدرسه

سن  فرزندان پرور  یها  وهیش  ،  مختلف  نیدر  فرزند    و   یدرست 

 .مواد مخدرآگاهی از مضرات 

 :   اتیاستعمال دخان       

  ی وابستگ  ،  شودمی  موجب آرامش کاذب  ی  مواد دخان   از  استفاده

مصرف  ی  روان م  اتیدخانبه  آن    یامدهایپ   نیمهمتر  از  توانیرا 

 دانست.

 نه  " م ییبه مصرف مواد بگو  چگونه  ! " : 

 صید،تشخیمصرف کن  سیگار  که  خواهدیفرد از شما م  کیوقتی    

 .    «  نه  »  دییبگوو   است یجد تیوضع نیکه ا  دیده

 ح،یصح  تینه گفتن شما در موقع

شماست قدرت  دهنده  و   نشان 

همه   است  شما   مثل   افرادممکن 

   . جرات آن رانداشته باشند
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  :  اعتیاد      

ماده   کیبه استعمال    ی روان  ای   یجسم  ی وابستگ  کیدر واقع    ادیاعت

 .  است ندیفرآ  کی ای

  :عواقب نامطلوب سوء مصرف مواد عبارتند از 

  ادیدر خطر اعت  شتریکه به سوء مصرف مواد دچار هستند ب  یجوانان

  ین خود در تعاملهالاهمسا  ریاز سا  ش یب،    هستند  نده یدر آ  دیشد

م  یفرد  ای  یاجتماع  نادرست  قضاوت  روابط   خطر  ،  دنشویدچار 

خطر  ،    افزایش می یابد ناخواسته    یو باردار  منی، نا ا  پرخطر  یجنس

می یابد    شیو اضطراب افزا یمثل افسردگ  ی روان  یهایماریبه ب  تلااب

 .  شودیم یلیتحصمنجر به کاهش و افت عملکرد ، 

  جوانان  در  ادیاز اعت  یناش  یت جسملاشکم   : 

افزایش   موجب  مصرفی  ماده  نوع  قلبات  خطربرحسب    ، یحمله 

 ه یبه ر بیآس ،کبد    یینارسا،  تشنج ، یسکته مغز ی ،قلب  یینارسا

و    مسئله  حل  و  یریادگیاختلال  ،    ت حافظهلابروز مشک،    هیکل  و

توهم و   ، ی زوفرنیاسک مثل یشیپر  روان یهایماریبه ب لاابت،  تمرکز

   . می گردد  کیکوتیسا  یبروز رفتارهاو  ( ای)پارانو ینیبدب

 جوانان به مواد  ادیئم اعتلاع : 

،   خواب  یالگو  ،  هیتغذی  ، عادات و الگوها  دوستان  یناگهان   رییتغ

  فیقضاوت ضع  ،  یتیمسئول  یبی ،  لیتحص  و عملکرد  یکیزیظاهر ف

کردن    دایپ ،    و جدا شدن از خانواده   یشکن  قانون،    زهیو نبود انگ

 . مواد مخدر در اتاق جوان ایدارو 

 :پیشگیری  

تقو نفس    تیآموزش  به    یی توانا  ، اعتماد 

آموزش  ،   نه گفتنمهارت و  یریگ میتصم

  ی برخ  حی صح  مصرف ناو    مواد مخدر  بیمعا

نوجوانان به    ی زندگ  یتهایدادن مسئول  ،  داروها

 ی سهالاک  در  شرکت،  آنان  احترام به احساسات و عواطف      جوانانو  

  تی، تقو  نامناسب  اماکن  از حضور در  یریجلوگ  ،  یو هنر  یورزش

، توجه    بانشاط در منزل و مدرسه  یطیفراهم کردن مح  ،  اتیمعنو

 .  فرزندان و جا انداختن فرهنگ مشاوره  یلیبه روند تحص

 :  چاقی و اضافه وزن  / ناسالم    فعالیت بدنی الگوی تغذیه و      

نسبت    بدن   ی مقدار چرب  شیمزمن است که با افزا  یتیوضع  ی چاق

  هابیماری  از   عامل بسیاری  .  شودیم  مشخص  یبه وزن بدون چرب

  ،   دیابت  ،  قلبی  و  مغزی  سکته  ،  عروقی  و  قلبی  هایبیماری  از  اعم

 … سرطان و    ،  چربی خون  ،  تنفسیمشکلات  ،    آرتروز  ،  فشار خون

 .  است

استفاده از شاخص توده بدن    یچاق  نیتخم  یروش برا  نیتر  عیشا

و اگر حاصل    دیآ  یوزن به مجذور قد به دست م  میاز تقسکه    است

بالای   این عدد    25عددی  اگر  و  بوده  اضافه وزن  باشد فرد دچار 

 گردد . باشد مبتلا به چاقی حساب می   30بالای 

  :پیشگیری 

  ی رویپ   سالم  ییبرنامه غذا  کی  از  .  دیکن  وزن خود را مرتب کنترل

را   شوندیشما م  خوردن  شیکه باعث افزا  ییغذا  یها  تله،    دیکن

 .  دیطور منظم ورزش کن بهو   د یاز آنها اجتناب کن و دیبشناس

شدت   با  بدنی  های  فعالیت  شامل  مناسب  مطلوب  بدنی  فعالیت 

به میزان حداقل روزی   به  و  و    60متوسط  برای کودکان  دقیقه 

که   دقیقه برای بزرگسالان می باشد ، برای افرادی 30نوجوانان  و 

می خواهند اضافه وزنشان را کاهش دهند یا از اضافه شدن وزنشان 

 .  جلوگیری کنند فعالیت بدنی بیش تری توصیه می شود

   

 : الکل مصرف     

. حتی یک    الکل بر مغز در حال رشد تأثیر می گذارد  

و اختلال  را دارد  بار استفاده ، توانایی تغییر ساختار مغز  

مصرف الکل احتمال بروز  گیری را باعث می شود.در تصمیم  

پرخطر  رفتارهای   سایر 

جنسی   رفتارهای  مانند 

را به   پرخطر  وبروز خشونت

 .  دنبال دارد

 

 

 خشونت :

شود   ی انجام م ی پرخاشگرانه زمان یخشونت و رفتارها

  در شود.  مواجه به اهدافش با مانع  دنیکه فرد در رس 

بعد   . شود  ی م جاد یا یواقع خشونت در پاسخ به ناکام

  رفتارهاست که فرد به طور  نیاز بروز ا

اما پس از گذر   ، ابد ی ی م نیتسک  موقت

 .  خواهد کرد  یمانیاحساس پش یزمان

  :ناسالم  یجنس  یرفتارها

رابطه   یبرقرار،    محافظت نشده   یانواع روابط جنس  یبرقرار  شامل

 یرابطه جنسوجود ندارد ،  که اعتماد کامل به او    یبا شخص  یجنس

  نامتعارف   یروابط جنس  یبرقرارو    مواد مخدر و الکل  ریتحت تاث

 پرخطر  اریبساز رفتارهای    و بویژه روابط جنسی نامتعارفمی باشد  

 نیچن  دری  مقاربتی  هایماریب  انتقال  احتمال  .شودیم  محسوب

ابا  اریبسی  روابط بو    ستلا  به  از  یهایماریمنجر   جمله    مزمن 

HPVو  HIVگردد ی م . 
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